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+ ENDOMETRIOZIS NEDIR?
Tum diinyada en az 200 milyon kadini etkileyen, is giicli kaybi ve okul devamsizligina
sebep olan bir hastalik. Turkiye'de yapilan istatistik calismalari endometriozisin
kadinlarin %18'inde goérildigini séyliyor. Bu oran, seker hastaligi istatistiklerine
vaklasiyor. Endometriozis, rahim i¢ dokusuna benzer bir dokunun viicudun rahim
disinda diger bélgelerine yerlesmesiyle olusan hastaliktir. Bu ic tabakaya tipta
Endometrium denir ve aslinda hepimizin bildigi, her ay adet ile dékiilen, hamileligin

yerlesip blyldiigi dokunun ta kendisidir.

Endometriozis, sindirim sitemi, mesane, bobrekler, lreme sistemi, solunum sistemi
ve sinir sistemi dahil her organi etkileyebilir. Cikolata Kisti, endometriozis hastalg
sonucunda olusan bir kist tlriddr. Genel olarak endometriozisi olan bircok kadinda

cikolata kistine de rastlanir.

+ ADET DONEMLERIMIN NORMAL OLMADIGINI
NASIL ANLARIM?

Adet dénemleri cok agrili gecmemeli. Adet déneminiz glinlik rutininizi
surdirmenizi engelleyecek kadar agrili geciyorsa olagan disi bir durum

yasanmaktadir.

+ ENDOMETRIOZIS (CiKOLATA KiSTi) KIMLERI ETKILER?

Endometriozis kadinlari ergenlikten menopoza kadar etkiler.

Menopozdan sonra gorilme olasiligi da vardir.

PELVIK KEMIK

Rahim
Yumurtahk
Rahim agzi

Vazen (Hazne)

Tup




* ENDOMETRIOZIiSiN BELIRTILERI NELERDIR?

Ruhsal-Bedensel Etkiler:

Adet 6ncesi huzursuzluk (Premenstruel Sendrom)

Memelerde gerginlik ve adr
Migren

Beyin sisi

Ruh halinde degisimler
Sinirlilik hali (anksiyete)
Halsizlik, yorgunluk
Uykusuzluk

Gece uykunun bélinmesi

Sindirim Sistemi Etkileri:

Bagdirsak hareketlerinde agri

ishal- kabizlik

Mide bulantisi-kusma

Hassas bagirsak sendromu benzeri sikayetler
Gaz, sigkinlik

Makattan kan gelmesi

Mide spazmi

idrar Yollari Etkileri:
Sikidrara ¢cilkma

idrar yaparken agri

idrari tam bosaltamama
Mesane dolunca agri

Sik idrar yolu enfeksiyonu
Yan agrisi

Acil idrar yapma hissi
idrardan kan gelmesi

Bagisiklik Sistemi Etkileri:
Alerjiler

Yiyeceklere karsi alerji

Gidalara karsi duyarlilik (intolerans)
Kurdesen

Egzama

Ureme Organlar Etkileri:

Adet sancisi

Yumurtlama déneminde agri

Adet dlizensizligi

Dizensiz kanama

Pihtil ya da yogun, uzun kanama
Cinsel iliskide agri

Kisirhk

Haz alma sirasinda (Orgazmda) agri

Torasik (Diyafram ve Akciger) Etkiler:

Gogls agrisi

Nefes darligi

Kalp carpintisi

Omuz agrisi-sag kol agrisi
Karin agnisi

Uzanirken agn

Sersemlik

Akcigerlerin sonmesi-pnémotoraks
Akcigerlerin su toplamasi
Kanl balgam

Sirt agrisi

Sinir Sistemi Etkileri:

Sivatik agrisi

Sirt agrisi

Alt bacak ve dize vuran agri

Dustik ayak

Vulvada (dis genital bélge) agri, batma,
elektriklenme

Makatta agn

Migren

Sinir agrisi elektriklenme (Néropatik)

Bagisiklik sistemi
Sinir sistemi

Ruhsal ve bedensel etkiler

Torasik (Akciger ve diyafram)

Sindirim sistemi

idrar yollari - Ureme organlarn




+ ADET KANAMASI & ADET SAGLIGI HAKKINDA BILGILER

Ergenlik stirecine girmis her kadin ortalama 28 glinde bir adet olur. Bu déngtintin adetinizin

ilk gliniinden sonraki adetinizin ilk gliniine kadar 21ile 42 glinde bir olmasi normaldir.

Adet kanamasi yaklasik 5 ile 7 gtin kadar sirer. Bu stire boyunca giinde yaklasik 4 ile 5 ped
degistiriimesi normaldir. Bundan daha sik, daha nadir, daha az ya da daha cok miktarlarda
kanama gérdlmesi normal sinirlarin disina cikildigini ve hekim degerlendirmesi gerektigini

gOsterir.

Endometriozis Arastirma ve Dayanisma Dernedi olarak Turkiye genelinde gerceklestirdigimiz
ve 15,578 kisinin cevapladigi arastirma sonuclarina gére asagidaki bulgulara ulastik.

@ Endometriozis Tiirkive'de Endometriozis nedeniyle ameliyat olarak
tanisi aldiniz mi? tani almis birey orani %18 yani her 6 kadindan biridir.

%18 EVET

is yeri ve okulda problem yasiyorum

partnerimle sorunlar yagiyorum

iligkilerimi sonlandirmak zorunda kaldim

%82 HAYIR

ailemle sorun yasiyorum

sorun

arkadashk iligkilerimde sorun yasiyorum

%0 %15 %25 %38 %50

Endometriozis
sorunlarinizdan dolavi
ise ya da okula gidemediginiz
zaman varsa
bu ayda kac giindiir?

%58

@ 02 O:

Endometriozis tanisi konmus bireyler hastaligin yeterince
taninmamasindan dolayi is yerlerinde, okullarda, ayrica
partnerleriyle, aileleriyle ve arkadaslaryla iligkilerinde
problem yasiyorlar.

Endometriozis hastalarinin %58'i endometriozis kaynakl
sorunlarindan dolayi ayda en az bir giin okul ya da ise
gidemedigini s6yltyor.

Devamli yorgun
hissediyor musunuz?

Endometriozis hastalarinin %80'i kronik
yorgunluk problemi yasiyor.

Cevrenizdekilerin
sorunlariniza
inanmadigi oluyor mu?

%63

Endometriozis tanili insanlarin %63'l
cevresindekileri agrilar olduguna
inandiramadigini sdyltyor.
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+ ERGENLIKTE ADET AGRILARI VE
ENDOMETRIOZiS BELIRTILERI

Ergenlikteki agrilar normal midir?
Geng kizlarda da endometriozis goriiliiyor mu?
Endometriozis sadece yetiskin kadinlari etkilemez!

Arastirmalar, ergen kizlarda kronik pelvik agrinin en yaygin nedeninin endometriozis
oldugunu ve adet agrisinin okul devamsizliginin 6nde gelen nedeni olmaya devam ettigini
dogrulamistir.

Hastalar, semptomlari ve agr dykuleri soruldugunda, ergenlik caginda cok agnli adet
dénemleri gecirdiklerini bildirmektedir.

Yakin bir aile Uyesinde endometriozis varsa; annesi endometriozis olan geng
bir kizda endometriozise rastlanma olasihgi 5 kat daha fazladir.

Eger agrilariniz ve semptomlariniz okul devamsizligina yol aciyorsa ve
her ay dlzenli bir sekilde artiyorsa; DIKKAT!

Geng kizlarda endometriozisin en yaygin semptomlarindan bazilari sunlardir:

s Adet kanamasina yakin veya kanama sirasinda pelvik (karin) agri
¥ Yogun kanamali dénemler

> Diizensiz adet dénemleri

st Adetin erken bagslangici

st Bagirsak fonksiyonlarinda degisiklikler

3% Kusma, mide bulantisi, ishal ve kabizlik

¥ Bacaklara yayilan agri

sk Apandisiti taklit eden agri

¥ idrar torbasi adrisi

Bu semptom listesi yetiskin endometriozisine benzer olsa da ergen endometriozisi
semptomlari yetiskin kadinlarda gérilenlerden biraz farkl olabilir.

Kizlarda ilk belirtiler genellikle ergenlik cagina girisle beraber kendini gsterir.

Bazi durumlarda semptomlar birkac yil ge¢ ortaya cikabilir.

Ne yapmak gerekiyor?

Ebeveynler

Cocugunuzu endometriozis lizerinde ihtisas yapmis bir doktora gétirdin.

Endometriozis ne kadar erken teshis edilirse, yasam kalitesi ve dogurganlik o kadar

ivi korunur. Erken teshis ve miidahale sayesinde kizinizin hayat kalitesini ylkseltebilirsiniz.

Okul yénetimi ve okul doktoru

Ogrencilerin giinliik hayatini etkileyen agrilar NORMAL DEGILDIR. Okul hekimlerini bilgilendirin.
(Endometriozis Arastirma ve Dayamisma Dernedi ile iletisime gegin, ihtiyaciniz olan destek
saglanacaktir.)

Ogrencileri dinleyin ve bilgilendirin. Talepte bulunulmasi halinde @endoturkiye okulunuza
gelip genc kizlarimizi bilgilendirme toplantilari gerceklestirebilir.

Baslica risk faktarleri nelerdir?

Her ay rahimden disari dogru kanama olmasi, bunun 22-42 giinde bir gelemiyor olmasi,
kanamanin 2-8 glin devam etmesi ve her seferinde glinde 1-4 ped degistirmenizi gerektirecek
yogunlukta olmasi normal sinirlarda bir dongtiyle adet oldugunuz anlamina gelir. Adet
genellikle T1-12 yas civarinda baslar ancak 9-15 yas arasinda herhangi bir dénemde baslamasi
da normal kabul edilir. Bunlarin disindaki durumlar doktor kontrolli gerektirir.
¥ ilk adetinizi 12 yasindan énce gordiyseniz
¢ Ailenizde endometriozis hastasi varsa
3 Adet gérme slireniz cok uzunsa
3 Sik adet gorlliyorsa endometriozis olma riski artar.

Genc yasta endometriozis
teshisi konmasi endise verici olabilir.
Bununla birlikte, ilerleyebilen
bir hastalik oldugundan,
taninin erken konmasinda
blylik fayda oldugunu
unutmamak énemlidir.
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+ ENDOMETRIOZISIN PSIKOLOJiK
ETKILERi NELERDIR?

Endometriozis, sosyal iligkileri, cinselligi ve ruh saghgini 6nemli élclide tehlikeye atabilecek bir
hastalik olarak kabul edilmektedir.

Endometriozisin 6zellikle depresyon, sinirlilik hali, stres ve dlistik yasam kalitesi gibi cok cesitli
ruh saghgi bozukluklarinin tetikleyicisi olabildigi bilinmektedir.

Depresyon ve anksiyete endometriozis ile tetiklenen en yaygin ruhsal bozukluKklardir.

TUm bunlar, endometriozis tanisi konmus kadinlarin yasam Kalitesini etkileyebilmekte, fiziksel
hastalik ve ruhsal bozukluk birbirlerini tetikleyerek ciddi bir kisir ddngti olusturabilmektedir.
Sinirlilik ve depresyon belirtileri gbsteren kadinlara yeterli psikolojik destegi saglamak icin
psikolojik danismanlik 6nerilmektedir.

Cesitli ilac tedavileri, terapiler ve motivasyonel gériismeler yoluyla saglanacak beden algisi ve
hastahgin yarattigi negatif yukle ilgili bilinglenme hastaya destek saglayacak, hem ruhsal hem
bedensel yénden iyilesmeye katkida bulunulabilecektir.

Depresyon

75\

-

Diinya Sadiik Orgiitii ve Saglk Bakanhgi’'nin Tanimi:

Depresyon, kisinin daha 6nce zevk aldigi etkinliklerden zevk alamamasi, ilgi kayb, isteksizlik,
kendini degersiz hissetme, karamsarlk, umutsuzluk ile seyreden, tedavi gerektiren
psikiyatrik bir tablodur.

Anksiyete (kaygr) kisinin nedenini bilmedigi ve genellikle gercek bir nedene bagl olmayan
kendisinin ya da yakinlarinin basina bir sey gelecegi, yasamakta oldugu ya da gelecekte
yasayabilecegi bir durum ya da zorlukla bas edemeyecedine dair yogun kaygi ve bunun
varattigi ruhsal ve fiziksel belirtilerle kendini gésteren ruhsal bir sorundur.

n

+ HASTALIGINIZIN ENDOMETRIOZiS OLDUGU

SOYLENDIGINDE NELER OLACAK?

Hekiminiz nasil bir yol haritasi cizebilir?

Ultrason taramasi, vajinal muayene yva da MR taramasi gerekebilir. Muayene esnasinda
kendinizi ve yasadiginiz belirtileri cekinmeden ifade etmeniz hekiminizin semptomlarin
hayatinizi nasil etkiledidini anlayabilmesi agisindan ¢cok 6nemlidir.

Unutmayin ki sikayetleriniz olmasina ragmen ultrason ya da MR'da hicbir sey saptanamayabilir.
Bu durumda, hekiminiz size tani amacli laparoskopi yani kapali ameliyat 6nerecektir.

ikinci bir gériis alma ihtiyaci hissediyorsaniz cekinmeden bir baska hekime danigin.

Kapal ameliyat (laparoskopi) nedir?

Laparoskopi, gébek deliginden kiiclik bir kesik yoluyla pelvise (karin bosluguna)

bir kameranin yerlestirildigi ameliyattir. Bu konuda egitimli endometriozis uzmani,
kamerayi pelvik organlari taramak ve herhangi bir endometriozis bulgusuna rastlanip
rastlanmayacagini gérmek icin kullanacaktir. E§er endometriozise rastlanirsa ayni giin

icinde veya farkl bir seansta ameliyat ile temizlenebilir.

Tedavi segenekleri
Maalesef gliniimUizde endometriozisi tamamen yok edecek bir tedavi yok.
Ancak dogru hamlelerle hastaligin sizi yénetmesini engelleyebilirsiniz.

Ameliyat: Endometriozisten etkilenmis dokular kesip almak icin uygulanir.

Hormon tedavileri: Hap-igne-spiral tedavisi, -yumurtlamayi baskilayarak calisir.
Hormonlu spiral, sentetik bir hormon formu salan plastik seklinde rahim icine yerlestirilen
bir aractir (RIA).
ilugll menopoz ignesi: Ostrojen tiretimini durduran ve esas olarak viicudu gecici menopoz
durumuna sokan bir igne. ilag, kemik erimesi gibi bir yan etki yapmasin diye genellikle ek bir
hormon tedavisiyle birlikte verilir.

Hormon tedavisi (Progesteronlar): Endometriozisin biiyiimesini baskilar, ayrica iltihabi
azaltabilir. Bu tedaviyi alirken yumurtlamanin ve adetlerin Kesintiye ugrayabilecegini

bilmenizde fayda var.
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Agr1 yonetiminde vapilabilecekler: . . -
* ENDOMETRIOZIS VE DOGURGANLIK

sk Fizik tedavi

s Isinma egzersizleri

s Steroid olmayan anti inflamatuar ilaclar (NSAII) yani agri kesiciler

s Is1 terapisi (agriyan bolgeye sicak su torbasi konmast)

3 Tens makinesi (agr kesmek icin kullanilan elektrik veren bantlar)

sk Egzersiz, saglikl yasam aliskanliklarini benimsemek

3¢ Alternatif tip, akupunktur gibi uzmaniniz tarafindan énerilecek yéntemler
% Yetersiz kalmasi halinde adri poliklinigi (algoloji hekiminin) énerileri

Siddetli endometrioziste bile kendiliginden gebe kalinabildiginin unutulmamasinda fayda var.
3k Kisirlik, endometriozis hastalarinin % 30-40'in1 etkileyebilir.

¥ Bazi durumlarda endometriozisi almak icin laparoskopi yaptirmak gebelik sansini yiikseltebilir.
s Endometriozis, diistik yapma riskinizi %1'den %4’ e ¢ikarabilir.

3 Tlp bebek ve diger dogurganlik tedavilerine gereksinim olabilir.

s Endometriozis oldugunuzu diistintiyorsaniz cok geg kalmadan destek almanizda fayda vardir.
s Gebelik, endometriozis tedavisine katki sunmaz. Hamilelik sirasinda agrilarinizda azalma
olabilir ancak dogumdan sonra adet dénglintiz basladiginda agrilar geri gelebilir.

UNUTMAYIN

Yukarida bahsi gecen tedavilerin yan etkileri mevcut.
Doktorunuzdan olasi yan etkiler hakkinda bilgi almayi unutmayin.

* ENDOMETRIOZIS VE MENOPOZ DONEMI

Menopoz endometriozisi tedavi etmez. Menopoz, cogu kadin icin endometriozis semptomlarini
hafifletebilir. Ancak bazi insanlarin sikayetleri menopozdan sonra sekil degistirse de devam
edebilir. Menopoza, artik yumurtaliklariniz hormon tretmemeye basladiginda girersiniz.

Bazi durumlarda, kullanilan ilaglar gecici stireli menopoza yol acabilir. 12 ay adet gérmemenin
tibbi adi menopozdur. iluglu menopoza girilen durumlarda kemik erimesi ya da kalp saghigini
unutmayin. etkileyebilecek sonuclar olusabileceginden doktorunuz bu ilaglari ancak kisa stireli

Vlcudunuzu en ivi sizin tanidiginizi ve endometriozis tedavisinde
s0z sahibi oldugunuzu hep hatirlayin.

3 Rahatsiz oldugunuz herhangi bir tedaviyi reddetme hakkina sahip oldugunuzu

*# Anlamadiginiz konular hakkinda tekrar tekrar soru sormaktan cekinmeyin. kullanmaniza izin verecek ve genellikle yanina bu etkileri azaltmak icin baska ilaclar eklemek
zorunda kalacaktir. ilaglurl kullanmay biraktiginizda adetlerin geri gelmesi 6 -10 hafta stirer.

3¢ Herhangi bir tedavi seceneginin tiim avantaj ve dezavantajlarini bilmeye hakkiniz
Tedavi ne kadar uzarsa adetlerin geri gelmesi o kadar uzun siirer.

oldugunu unutmayin.
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+ ENDOMETRIOZIS iLE ILGILI
DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Histerektomi (rahmin amelivat ile alinmasi) endometriozisi tedavi eder.
HAYIR Ameliyattan sonra durum tekrarlayabilir ve semptomlar devam edebilir.
Rahim disi kalan endometriozis odaklari biiyiimeye devam edebilir.

Hamilelik endometriozis tedavisidir.

HAYIR Kadinlarin hamilelik sirasinda adet gérmemesi nedeniyle endometriozis
semptomlari azalabilir veya yok olabilir. Semptomlardaki bu gerileme, hamilelikteki
hormon degisikliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte bazi kadinlar hamilelikleri
boyunca agri semptomlari yasamaya devam eder.

Endometriozisli her kadinda kisirlik sorunu vardir.
HAYIR Endometriozisli kadinlarin %30 ila 40'inda dogurganlik sorunlari bas gésterebilir.

Endometriozisli kadinlarin hepsinde asiri adet kanamasi olur.
HAYIR Semptomlar kisiden kisiye cok farklidir.

Endometriozis sadece kadinsal organlari etkiler. .
HAYIR Tepeden tirnaga her organi etkileyebilir.

Endometriozis her zaman agrilidir.
HAYIR ileri evre endometriozisiniz
olmasina ragmen hic farkinda olmayabilirsiniz.

Endometriozis dnlenebilir.

HAYIR Maalesef gliniimiiz sartlarinda
endometriozisi 6nleme veya timiuyle
tedavi etme olanadi yoktur.
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+ DIGER ADET SAGLIGI SORUNLARI

Adenomyozis

Adenomyozis normalde rahimin icindeki dokunun rahmin kasinin icine dogru girmesi
durumudur. Yer degistiren bu doku her adet sirasinda kalinlasir, parcalanir ve en sonunda
kanar.

Bunun sonucunda rahimde blytme, agrilar, kramplar, yogun kanamalar gérilebilir.
Adenomyozis, endometrizosin kiz kardesidir ve cok sik beraber gérdilir. Hastallga

sebep olan faktorler bilinmemektedir. Tedavisinde hormonlu spiral ya da diger hormonlu
ilaclar ise yaramazsa ameliyat yapilir. Adenomyozis'te bagisiklik sistemindeki bozukluk
endometriozistekine benzer sekilde seyrettiginden, saglikl beslenme ve destekler
faydal olacaktir.

Rahim polipi

Rahim icerisinde olusan kuiclik et parcalaridir ve diizensiz adet kanamalarina yol acarlar.
Cogunlugu iyi huyludur ama altindan kanser cikmasin ve bu kanamalar devam etmesin diye,
saptandigi anda rahim icerisine kamerayla bakma yéntemi olan histeroskopi ile miidahale
edilmesi gerekir.

Akinti ve mantarlar

Normal sartlarda, hormonsal degisim dolayisiyla akinti olabilir. Bu akinti beyaz/seffaf olabilir,
ancak genellikle kétii kokmaz. Kadin yollari (vajina) veya etrafindaki bélgede kasint,
kizariklik, agri veya sisme, k6pUKIG, yesilimsi sari, kot kokan ve/veya kanli bir akinti
gorunirse, beraberinde agri ve ates de olmasi durumunda mutlaka tedavi edilmelidir.

idrar yolu iltihabi

idrar torbasini ya da bébrekleri etkileyen iltihaplardir. idrar sirasinda agri veya yanma hissi,
sikidrara ¢ikma ihtiyaci, idrarda kan gérilmesi, idrar torbasinda iltihap olabilecegini
dlstndurdr. Beraberinde ates ve yan agrisi varsa bobrekte de iltihap baslamis olabilir.
Doktorunuzun yonlendirmesine gére kan testi yaptirmaniz ve sonrasinda antibiyotik
kullanmaniz gerekebilir.




PKOS (Polikistik Over Sendromu)

Ureme cagindaki kadinlari etkileyen, hormon dengesinde bozulmanin gériildiiga bir
hastalktir. Kadinlarin yaklasik %10'unda gérdilir. Yumurtallk icerisinde cok fazla yumurta
gorlinir. Bu yogunlasma hormonal dengeleri bozar ve erkeklik hormonlarinin 6n plana
¢ikmasina sebep olur. Adet diizensizlikleri veya eksikligi, hamile kalmada zorluk, asir
killanma, kilo alimi, saglarda incelme veya dékilme, yagli cilt, sivilcelenme, kilo verememe

ve gbbeklenme cok sik goruliir. Kilo kontrolli ve hormon dilizenleyicilerle kontrol altina
alinmazsa seker, tansiyon, asiri kilolu olmak ve birtakim kanserlere yatkinlik yaratma

riski tasir.

Miyomlar

Rahim icerisinde veya cevresinde gelisen iyi huylu urlar. Her dért kadindan birinde miyom
vardir. Siddetli adet kanamalari, karin agrisi, bel agrisi, sik sik idrara ¢ikma, kacirma, kabizlik,
@ agr veya cinsel iliski sirasinda rahatsizlik gériinmesine ragmen bazi kadinlarda hi¢ kendini
belli etmeyebilir. Miyomu etkisiz hale getirecek bir ila¢ hentiz yoktur. Cok bliylikse ya da
vukardaki sorunlara sebep oluyorsa ameliyatla alinmasi gerekebilir. Ameliyat, mivomun
tipine gbre yalnizca miyomun alinmasi veya beraberinde rahmin de alinmasi seklinde
gelisebilir. Miyomunuz saptandiginda 3-4 ayda bir kontrole gitmeniz uygun olacaktir.

PMS (Adet Oncesi Gerginlik)

Bu, kadinlarda adet dncesinde gérulebilen sorunlarin adidir. Ani ruh hali degisimleri, sinirlilik,
yorgunluk, uyku sorunlari, siskinlik veya karin adrisi, géguislerde hassasiyet, bas adrisi, ciltte
sivilce, saclarda yaglanma, beslenmede degisikler ve cinsel dirtl olabilir. Cogu kadin, adet
6ncesi sorunlarla hayatlarinin degisik evrelerinde karsilasabilmektedir. Bu sikintilarin her
birine yonelik farkh tedaviler uygulanmaktadir. Hekiminize danismaniz tavsiye olunur.
Ge¢cmeyen alt karin agrisina sebep olabilecek baska hastaliklar da vardir. Doktorunuz
endometriozis olup olmadiginizi dederlendirirken bunlarin her birini test edecektir.
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Kas-iskelet rahatsizliklar:

Kemiklerinizi, eklemlerinizi ve bag dokularinizi (kas-iskelet sistemi) etkileyen durumlar;
ornegin fibromiyalji, karin ici kaslarin gerginligi, kasik ekleminin iltihabi, bu bélgedeki kaslarin
sikismalari veya fitik- tekrarlayan pelvik agriya neden olabilir.

Alt karin kaslarinin (Pelvik taban kaslari) bozuk calismasi: Pelvik taban kaslarinin kontrol
edilememesi pelvik kas hassasiyetine, cinsel iliski sirasinda agriya neden olabilir ve hatta
oturmayi veya ayakta durmayi zorlastirabilir. Belirtileri, endometriozis belirtileriyle
benzesebilir ve teshisi zorlastirabilir.

Ureme organlarinin enfeksiyonu (PID): PID, endometriozise benzer siddetli agriya neden
olabilen, treme organlarinin enfeksiyonuna yol agan ciddi bir rahatsizliktir. Ancak genellikle
hizlica gelisen bir agriniz olacaktir. Endometriyozisin bir sonucu olarak pelviste olusan
vapisikliklar, sadece adet déngust sirasinda degil, herhangi bir zamanda da agriya neden
olabilir. PID tanisi, sikayetlerin gézden gecirilmesi, fiziksel muayene ve yapilacak kan
testlerine dayanarak konmaktadir.

Huzursuz bagirsak sendromu: Siskinlik, kabizlik veya ishal, agri ve baski yapabilir.
Endometriozisle en cok karistirilan hastaliklardandir. Tani konulurken dahilive hekiminizle
beraber yol almaniz gerekecektir.

Yumurtalik kistleri: Cogu kist herhangi bir tibbi miidahale olmaksizin kendiliginden kaybolur
fakat bazilan blylyebilir, yirtilabili, dénebilir ve dolayisiyla siddetli agriya neden olur.
Ultrasondaki kistler zaman zaman endometriozisle (cikolata Kisti) karistirilabilir.

Karin ici Yapisikliklar: Pelvis veya karindaki herhangi bir yara- genellikle bir enfeksiyon veya
6nceki ameliyat nedeniyle endometriozisle karistirilabilir. Pelvik yapisikliklarin varligi,
ciddi, kahci pelvik agriya neden olabilir.

Agnil idrar torbasi (interstisyel sistit): idrar torbasinda agri, sik idrara ckma, tam
bosaltamama, enfeksiyon gibi sikayetlere sebep olabilir. Mesaneniz doldukca pelvik agn
artabilir, agri mesanenizi bosalttiktan sonra gecici olarak hafifleyebilir.

Kasik varisi (Pelvik konjesyon sendromu): Rahim ve yumurtaliklarinizin etrafindaki
geniglemis, varis tipi damarlar pelvik agriya neden olabilir. Damarlarin rastlantisal (kalitsal?)
olarak genislemesi bir sey ifade etmeyebilir fakat agriniz varsa ve sebebi bulunamiyorsa

bu sendromu akilda tutmakta fayda vardir.

idrar Yolu Enfeksiyonu (iYE): Endometriozis ve idrar yolu iltihabi sikayetleri, agrl idrara
cikma ve cinsel iliski sirasinda agri gibi benzer belirtiler gdsterdiklerinden karistirlabilir.
Enfeksiyon icin basit bir test, bir iYE olup olmadigini ve antibiyotik tedavisine ihtiyac

olup olmadigini gosterecektir.
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DOKTORA GITMEDEN
ONCE KENDINIZE NOTLAR:

Endometriozis oldugunuzdan stiphelendiginizde hekiminizle neler konusmalisiniz?
Doktorunuza gittiginizde mutlaka her sikintinizi anlatin. Hatta evde yaptiginizi listeyle
gidin ki son anda ne soracaginizi unutmayin.

ACRINIZI TARIF EDERKEN

Agrinin size ne hissettirdidi doktorunuz icin énemli olacaktir. Agrilar, su sekillerde anlatilabilir:

s Agirlik konmus gibi
Keskin, bicak batmis gibi,
Burkulma

Zonklama

¥ Elektrik carpmis gibi

Siz de glinltik hayatinizda cesitli agrilarla bogusuyor ve doktorun karsisinda
“Ben ne diyecektim” diyorsaniz iste tam size gére bir tablo hazirladik.
Emin olun doktorunuz da cok memnun olacaktir.

Agrinizin siddetinin asagidakilerden herhangi biriyle degistigini fark ettiniz mi?
Adrilarinizi arttiran ya da azaltan faktorleri belirtiniz.

s Yediginiz bir sey

Egzersiz yaparken

Sicakta

Sogukta

% Stresle

%Ya da sizce neye bagl olarak?

Agn Oicegi

Asagidaki tablolari doldururken agrinizin miktarini sayi olarak
bu tanimlara gére yazabilirsiniz.

Asadidaki resimde agriniz olan yeri isaretleyin

AGRI OLCECGi

O

O n Agri farkedilir fakat aktiviteleri engellemez
O “ Bazen beni rahatsiz eder
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AGRI GUNLUGU

.
Isim Tarih
o = Agriniz herhangi Adriniza 0'dan 10'a kadar
?grrr'";'; ne ﬁgé'g;z ne birseyleartisyada | artacak sekilde bir derece
basladi? stiriiyor? azalig gbsteriyor | verecek olsaniz kag verirdiniz?

mu? (6rn. Yemek, | (O- hig yok, 10- ok fazla)
|AKtivite)

n Adrinizin l;|yerini
. _resimde, Y~
isaretleyiniz "Ry

-

+ DOKTORA GITMEDEN ONCE
KENDINIZE NOTLAR 2. ETAP

s Ana Sikayetiniz
() Agrihadet
() Cinsel iliski sirasinda agri
O Diskilamayla agri/Badirsak ve sindirim sistemi problemleri
() Bacaklarda agri/Siyatik
() Kisirlik
() idrar problemleri
O Gogls agrisi

% Asil basvurma nedeniniz (hikayenizi tarif ediniz)
AGFININ DASIAAIGI YAS: oo
IIK QUEE YOS covrsessvusssssssssseeees s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s st esss s sssassssssss s
HOMUIBIK SAVYISIE ottt sssse s sssssssssssssssssssessssessessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesne
Canli dogum sayisi (Normal - Sezaryen): .

LT L0 Q=T 1
Tedaviyle mi dodal yolla mi gebe KalAINIZ? ...
Son adet gOrdUGUNUZ TAFTN: ...t

% ilaclar ve Diizenlemeler
110G VE/VEYA VILAMIUNIEL: .ooeeeesssssvvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssses

Dizenli spor yapiyor musunuz? Evet ise, hangi sporlari ne siklikta yapiyorsunuz? ...

Belirgin bir diyet yapiyor musunuz? Evet ise, divetinizi kisaca tarif ediniz (eliminasyon diyeti,
Akdeniz diyeti, glutensiz diyet, aralikli orug vs gibi 6zel bir ismi varsa belirtiniz.) ...




s Adet kanamalar
D Yogun kanama/pihtilar

D Dizenli dongller mi yoksa ara kanama, lekelenme var mi?
D Kac guinde bir adet oluyorsunuz?

D 28 ya da 30 glinde bir adet oluyor musunuz? Eger olmuyorsaniz, adetleriniz ne kadar
dizenli veya diizensiz?
D Adet ddneminizde agrilariniz en cok ne zaman yogunlasiyor?

() Adetim geldiginde

() Yumurtladigimda

() Adet dénemim stiresince

() Belirsiz

() Adet kanamasi baslayinca agr kesiliyor

(D = O

% idrar Sorunlan
O idrar yaparken yanma
() idrar kacirma
() Geceidrara cikma
O Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari
() idrar tam bosaltamama
D Cok sik vajinal kasinti-akinti-mantar gecirmek
O interstisyel Sistit, agrili idrar torbasi tanisi

s Bagirsak ve Sindirim Sorunlari % Cinsel iligki Sorunlar

() Gaz () Cinsel birlesme sirasinda agri

() Siskinlik () Mastirbasyon sirasinda agri

() Bulanti () Cinseliligki sonrasinda agri

() Kusma () Cinseliligkiyi takip eden giinlerde kas agrisi
D Agrili diskilama () Uyariima sirasinda agri

() Kabizlik () Orgazm sirasinda agri

() ishal

() Diskidakan % Gebe Kalma ile ilgili Sorunlar

D Gebe kalmaya calisiyorum
() Basarisiz tiip bebek (IVF) denemesi
D Embriyo/yumurta dondurma
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% Norolojik Sorunlar
() Migren
() Adet Migreni
() Gérme semptomlari
() Sicak basmalari
() OnBacakta Agri

() Sol

() Sag

() ArkaBacakta Agri/Siyatik agrisi
() sol

() sag

() Kalga agrisi

() Sirtagnsi

() Kasikagrisi

3 Gogiis ve Akciger Sorunlari
() UstKarin agrisi

() sol

() sag

() Omuz/Kaburga

() sol

() sag

() Adet déneminde nefes darhigi
() Yumurtlamaya eslik eden agrilar
() Akciger sénmesi gecmisi

() Astim

() Kalp carpintisi
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